
Tableau des différents matériaux Snoezelen présents au RAM 

Objets Snoezelen Descriptif Intérêts Sens 

 
Cube 

lumineux 
 

Il contribue à apporter une 
ambiance sensorielle apaisante 
et confortable. 

Développer la vue, le toucher, 
l’ouïe.  

 

 
Miroir 

acrylique 
 

Fixer au mur il permet à l’enfant 
de découvrir son image. 

Se regarder et découvrir ses 
propres mouvements 

 

 
Galets 

lumineux 
 

Ils apaisent et apportent des 
touches de couleurs dans une 
pièce ou un espace. Les modes 
de diffusion des galets peuvent 
changer (continu, clignotant, 
intensité progressive…)  

Apporter des touches de 
différentes couleurs et apaiser 

 

 
Fibres 

optiques 
 

Les fibres optiques permettent 
de travailler la vision 
périphérique et les contrastes 
visuels. Elles peuvent être 
manipulées, être mises à la 
bouche. Elles permettent aussi 
de favoriser les contrastes. 

Développer la vue et le toucher.  



 
Projecteur 

 

Il projette une image avec 
différentes formes et couleurs 
qui se transforment lentement. Il 
permet dans une pièce de créer 
une atmosphère propre à la 
relaxation en quelques instants. 

Procurer un sentiment de bien-
être et de détente. 
Canaliser et diminuer le stress et 
l’anxiété. 

 

 
Bubble tube 

 

Cela fait une illusion d’optique, 
on croit que les poissons sont 
vrais, les poissons bougent de 
haut en bas et vont sur le côté. 
Elle dégage une légère chaleur. 

Eveiller l’enfant. 
Développer la vue, l’ouïe avec le 
sens vibratoire.  

 

 
Dalle 

lumineuse 
 

La dalle se compose d’un gel 
liquide, qui par simple appui de 
la main ou du pied évolue, créant 
des formes colorées, flottantes et 
intrigantes. Le sol peut devenir 
lumineux en branchant les dalles 
entre elles a l’aide d’un cordon 
électrique. 

Développer curiosité et sens du 
toucher.  

 

 
Plaques 
sensori-
motrices 

 

En posant les mains ou les pieds 
sur les plaques, le liquide à 
l’intérieur bouge et est anti-
dérapant. 

Développer le toucher, découvrir 
une nouvelle texture. 

 



Lampe 
paillettes led 

 

La lampe devient lumineuse et a 
différentes couleurs quand on la 
renverse. 

Se détendre en regardant la 
lampe s’allumer et changer de 
couleurs. 

 
 

 

Lumière à 
fibre optique 

 

On peut passer les fibres de la 
lampe sur les bras de l’enfant, on 
peut toucher les fibres de la 
lampe et elle change de couleur. 

Développer le toucher, la vue et 
s’apaiser, se détendre, se rassure 
et se captiver. 

 

 
Balles 

sensorielles 
lumineuses 

étoiles 

Il suffit simplement de la faire 
rebondir pour découvrir les 
couleurs qui se cachent dans les 
aspérités de la balle. 

Favorise la stimulation 
sensorielle tactile et visuelle. 

 

 
Kit de blocs 
sensorielles 

 

C’est encourager par les 
couleurs, les matières, les sons et 
aussi les effets d’optique. Il 
permet à l’enfant d’observer la 
réalité et la comprendre, pour 
chaque manipulation il réfléchit, 
analyse et déduit.  

Développe le toucher, la vue et 
l’ouïe.  

 

 
Minuterie 

goutte d’eau 
flottante 

Les gouttes tombent plusieurs 
minutes. Ce minuteur liquide 
peut se retourner doucement de 
haut en bas. 

Décompresser en regardant les 
gouttes tombées. 

 



 
Balles 

lumineuses 
 

Elles clignotent lorsqu’on les 
lance, elles rebondissent ou elles 
s’entrechoquent. Les balles 
peuvent être à la taille des mains 
ce qui peut être plus pratique 
pour eux et se sentir sécurisé. 

S’apaiser  

 
 

 
Tente 

 

Crée un espace intime. 
 
 
 
 

Se détendre, se relaxer ou 
découvrir. 

 

 


